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������� � �晦������晦������晦 �
�᫈ࣤㆰㆰ薠ਲ਼
���ࣤ�䁛ࣤ��n �Vision)
�ࣤ�îㆰ�� �Mission)
�‸㜱薠‸ਲ਼൭�〰㸹n �Goal)
�麈䁛î�薠�飨ਲ਼nㆰ薠ਲ਼�̏〰��ਲ਼�ˢ㸹麈ꇐîਲ਼ਲ਼ˢㆰਲ਼൭䁛ਲ਼�〰�麈飨�îਲ਼ਲ਼ˢ

������� � �����ą���肘��������������������������������������������� ���ąą��Ğ ���� �PSK �
�麈䁛î�薠�飨ਲ਼nn䁛�� � �薠〰ਲ਼൭��ਲ਼薠ㆰ�薠���ਲ਼�ˢ�ਲ਼�薠〰㸹麈ꇐîਲ਼ਲ਼ˢ ����㸹�薠ˢ�ï����〰 �s���ࣤ� �麈�ਲ਼�飨 ��飨ï薠�薠
�麈䁛î�薠�飨ਲ਼nn䁛�� � �ਲ਼�薠〰㸹�薠ˢ�䁛�ˢ�䁛�〰㌳�ਲ਼൭��ㆰ薠ਲ਼�ਲ਼��薠ਲ਼�ࣤ�ㆰ薠ਲ਼��薠�ㆰ薠ਲ਼�̏〰��ਲ਼�ˢ㸹麈ꇐîਲ਼ਲ਼ˢ㌳�� �s‸ਲ਼൭��䁛î��薠�
�麈䁛î�薠�飨ਲ਼nn䁛�� � �ਲ਼�薠〰�薠㸹��㸹ਲ਼�ï䁛̏薠�㸹�薠ˢਲ਼̏�ˢˢ�ï��薠�ㆰ薠ਲ਼�̏〰��ਲ਼�ˢ㸹麈ꇐîਲ਼ਲ਼ˢ
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ㆰ薠ਲ਼�ࣤ�䁛㤵薠���‸���ࣤ飨�ㆰ薠ਲ਼�̏〰��ਲ਼�ˢ㸹麈ꇐîਲ਼ਲ਼ˢ ㆰਲ਼ˢ�ï����㸹������� ‸ਲ਼൭�㤵薠‸� ���� ���� �ࣤ�䁛㤵薠䁛Ğ������ï㌳���‸��ㆰਲ਼ï�㌳�ㆰ薠ਲ਼�̏〰��ਲ਼�ˢ㸹麈ꇐîਲ਼ਲ਼ˢ䁛ï〰��̏��〰薠�
㌳���‸���‸㌳�䁛��䁛薠〰�����ㆰࣤ� �᫈൭�‸��ㆰ᫈�ㆰ㌳�ㆰ薠ਲ਼䁛ࣤ��㸹᫈��ï�ㆰ薠ਲ਼�̏〰��ਲ਼�ˢ㸹麈ꇐîਲ਼ਲ਼ˢ 飨薠ˢㆰਲ਼ï����䁛薠〰飨薠ˢ����ˢ̏�䁛�̏〰��ਲ਼�ˢ㸹麈ꇐîਲ਼ਲ਼ˢㆰਲ਼൭䁛ਲ਼�〰�麈飨�îਲ਼ਲ਼ˢ ‸ਲ਼൭�㤵薠‸�
���� ���� � ���� �᫈൭�麈䁛î�薠�飨ਲ਼nㆰ薠ਲ਼�̏〰��ਲ਼�ˢ㸹麈ꇐîਲ਼ਲ਼ˢㆰਲ਼൭䁛ਲ਼�〰�麈飨�îਲ਼ਲ਼ˢ ���ˢ麈̏〰����ㆰ薠ਲ਼‸᫈�ㆰ��〰 㸹麈ꇐîਲ਼ਲ਼ˢ �ਲ਼��îਲ਼ਲ਼ˢ ਲ਼൭���������ࣤ 㸹̏薠���ˢïࣤ��Ğ〰‸ਲ਼൭�〰㸹n �Do & Don’t)
飨薠ˢ�䁛�薠䁛�薠ਲ਼ㆰ��䁛ï〰��̏��〰薠� ����ï��ਲ਼�ˢ�ਲ਼�薠〰ㆰਲ਼ˢ�ï����㸹�������㌳��㸹麈ꇐîਲ਼ਲ਼ˢ�㤵薠ㆰ薠ਲ਼�ࣤ��薠ï�̏薠〰 ˢࣤ��㸹〰 ˢࣤ�〰㸹ࣤ�〰 �ࣤ�〰��� ����Ğ��᫈ࣤㆰ㸹㤵薠�ï�䁛ï〰�薠��薠 �᫈ࣤㆰ‸ਲ਼ࣤ�䐰薠
��ਲ਼��ㆰ���ï����〰 �᫈൭�薠�飨ਲ਼n�ਲ਼൭ਲ਼薠�薠 ïࣤ��൭�㤵薠�‸��̏ㆰ薠ਲ਼�‸��ï〰㸹nㆰਲ਼�ਲ਼��薠ਲ਼㸹�薠ˢ�麈飨�îਲ਼ਲ਼ˢ����㸹麈ꇐîਲ਼ਲ਼ˢ

����䙩���� �Vision)

ㆰਲ਼ˢ�ï����㸹��������‸��ï〰㸹nㆰਲ਼�ਲ਼��薠ਲ਼㸹�薠ˢ�麈飨�îਲ਼ਲ਼ˢ ����㸹麈ꇐîਲ਼ਲ਼ˢ

������ą �Mission)

�) �ࣤ��薠�麈㸹᫈薠ㆰਲ਼㌳�� �s㸹麈ꇐîਲ਼ਲ਼ˢ 飨薠ˢ�᫈ࣤㆰ䁛薠〰�薠��薠 �������薠�㸹�薠ˢ�ï����〰 �s���ࣤ� �麈�ਲ਼�飨 ��飨ï薠�薠

�) �ࣤ��薠ਲ਼൭���ਲ਼��薠ਲ਼�ࣤ�ㆰ薠ਲ਼〰薠���薠�ㆰ薠ਲ਼�̏〰��ਲ਼�ˢ㸹麈ꇐîਲ਼ਲ਼ˢ㌳�� �s‸ਲ਼൭��䁛î��薠�

�) �̏〰��ਲ਼�ˢㆰ薠ਲ਼ �s�̏��ਲ਼̏�ˢ䁛ï〰㌳���薠�ㆰ薠ਲ਼�̏〰��ਲ਼�ˢ㸹麈ꇐîਲ਼ਲ਼ˢ

�) �‸�����ï�̏薠〰䁛薠〰��薠�㸹麈ꇐîਲ਼ਲ਼ˢ飨薠ˢ�᫈ࣤㆰîਲ਼ਲ਼ˢ薠���薠᫈

���������� �Goal)

�) �麈㸹᫈薠ㆰਲ਼ㆰਲ਼ˢ�ï����㸹�������‸���ࣤ飨�〰薠����㌳���᫈ࣤㆰ㸹麈ꇐîਲ਼ਲ਼ˢ �᫈൭��ïˢ�㤵薠�薠�飨ਲ਼n�ਲ਼൭ਲ਼薠�薠ˢ薠�‸�����䁛薠〰‸���ࣤ飨�

�) �ð�Ŝ���ð��ø�ą�����Ù�Ť��� ���뿀Ť���䕐퀀Ŝą�������ð�䁠�稀晦뿀��ð�ðć�ð���䁠뿀�䁠ð���ą�ð뿀� �ð䁠�稀晦뿀 �Ù���đ ��đ�ð�ð

�) �sㆰ薠ਲ਼�ࣤ��薠ਲ਼൭��ㆰ薠ਲ਼�ਲ਼��薠ਲ਼�ࣤ�ㆰ薠ਲ਼��薠�ㆰ薠ਲ਼�̏〰��ਲ਼�ˢ㸹麈ꇐîਲ਼ਲ਼ˢ �ਲ਼��îਲ਼ਲ਼ˢ ㌳��ˢ�㸹�薠ˢ�䁛�ˢ�䁛�〰飨薠ˢ�᫈ࣤㆰîਲ਼ਲ਼ˢ薠���薠᫈
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䙩���������������������������������䙩�������

�麈䁛î�薠�飨ਲ਼n �s㸹�薠ˢ㸹ਲ਼ï�㸹᫈麈ˢㆰਲ਼൭���ㆰ薠ਲ਼�㤵薠����〰薠���薠�ㆰ薠ਲ਼�̏〰��ਲ਼�ˢ㸹麈ꇐîਲ਼ਲ਼ˢ ਲ਼�ˢÿĞ〰ㆰ薠ਲ਼�̏〰��ਲ਼�ˢ�ਲ਼��îਲ਼ਲ਼ˢ�᫈൭ㆰ薠ਲ਼ਲ਼ࣤㆰ�薠���ࣤ�䁛�薠ਲ਼薠�ㆰ薠ਲ਼�᫈�ਲ਼�ï�
���ㆰ㤵薠����麈䁛î�薠�飨ਲ਼nㆰ薠ਲ਼�㤵薠����〰薠��᫈ࣤㆰïïㆰ�‸�� � �麈䁛î�薠�飨ਲ਼n �ࣤ〰���

䙩����������� � ����������ć���������ઝ��������� �ઝ�䙩���������䙩� ������䙩 ��ą��� ą������

ㆰ᫈�麈䁛în䁛�� � �薠〰ਲ਼൭��ਲ਼薠ㆰ�薠�ㆰ薠ਲ਼�̏〰��ਲ਼�ˢ㸹麈ꇐîਲ਼ਲ਼ˢ �ਲ਼��îਲ਼ਲ਼ˢ�᫈൭��ਲ਼�ˢ�ਲ਼�薠〰���ࣤ�䁛�薠ਲ਼薠�ㆰ薠ਲ਼����㸹�薠ˢ�ï����〰 �s���ࣤ� �麈�ਲ਼�飨 ��飨ï薠�薠

ㆰ᫈�麈䁛în䁛�� � �ࣤ��薠����ਲ਼��薠ਲ਼�᫈൭���‸���ࣤ飨�㌳���‸�����ï�̏薠〰䁛���� �Role Model) ㌳���薠�㸹麈ꇐîਲ਼ਲ਼ˢ �ਲ਼��îਲ਼ਲ਼ˢ �᫈൭ㆰ薠ਲ਼ਲ਼ࣤㆰ�薠���ࣤ�䁛�薠ਲ਼薠�ㆰ薠ਲ਼

䙩����������� � ��ઝ��������ઝ���ö�đ��������������ą������ઝ��������������������đ�ઝ����������ø��

ㆰ᫈�麈䁛în䁛�� � �ਲ਼�薠〰�᫈൭�ࣤ��薠ਲ਼൭��ㆰ薠ਲ਼�ਲ਼��薠ਲ਼�ࣤ�ㆰ薠ਲ਼��薠�ㆰ薠ਲ਼�̏〰��ਲ਼�ˢ㸹麈ꇐîਲ਼ਲ਼ˢ �ਲ਼��îਲ਼ਲ਼ˢ ㌳��ˢ�㸹�薠ˢ�䁛�ˢ�䁛�〰飨薠ˢ�᫈ࣤㆰîਲ਼ਲ਼ˢ薠���薠᫈

ㆰ᫈�麈䁛în䁛�� � ��ਲ਼�ˢ�ਲ਼�薠〰㸹�薠ˢ�‸���ïㆰ�薠�㌳���̏��〰薠�����㸹麈ꇐîਲ਼ਲ਼ˢ

䙩����������� � ��ઝ��ø�����������䙩������������ઝ��������������������

ㆰ᫈�麈䁛în䁛�� � �ਲ਼�薠〰�᫈൭䁛�薠��薠㸹��㸹ਲ਼�ï䁛̏薠�䁛ï〰ㆰਲ਼൭䁛ਲ਼�〰�麈飨�îਲ਼ਲ਼ˢ ㌳��䁛ࣤ��㸹᫈��ï�㸹麈ꇐîਲ਼ਲ਼ˢ �ਲ਼��îਲ਼ਲ਼ˢ �᫈൭ㆰ薠ਲ਼ਲ਼ࣤㆰ�薠���ࣤ��麈㸹᫈薠ㆰਲ਼ㆰਲ਼൭䁛ਲ਼�〰

�麈飨�îਲ਼ਲ਼ˢ㌳�䁛麈ㆰ�薠㸹�̏��

ㆰ᫈�麈䁛în䁛�� � �ࣤ��薠�᫈൭�̏〰��ਲ਼�ˢ ��ࣤ���麈� �薠㸹��㸹ਲ਼�ï䁛̏薠�䁛ï〰ㆰਲ਼൭䁛ਲ਼�〰�麈飨�îਲ਼ਲ਼ˢ㌳�ㆰ薠ਲ਼�㤵薠����〰薠���薠�㸹麈ꇐîਲ਼ਲ਼ˢ 㸹�薠ˢ�ï����〰 �s���ࣤ�
�麈�ਲ਼�飨 ��飨ï薠�薠

䙩����������� K ��������đ�ઝ������Ā�䙩��������䙩����ઝ���������đ�����������÷�䙩��晦��������î晦�

ㆰ᫈�麈䁛în䁛�� � 䁛�䁛��ㆰ��ˢ薠�䁛��ˢ�ï��̏�᫈൭‸ਲ਼ࣤ�‸ਲ਼麈〰㌳��ˢ�㸹�薠ˢ䁛ࣤ��ˢࣤ��‸��ˢ薠飨ਲ਼�薠��薠ㆰ᫈

ㆰ᫈�麈䁛în䁛�� � �ਲ਼�薠〰㸹�薠ˢਲ਼̏�ˢ �sï�᫈൭�㸹ਲ਼�ï䁛̏薠���薠�ਲ਼൭��ㆰ��ˢ薠��᫈൭ㆰਲ਼൭���ㆰ薠ਲ਼�麈飨�îਲ਼ਲ਼ˢ㌳�‸ਲ਼൭�薠㸹ˢï薠�����飨薠ˢˢ薠飨ਲ਼�薠��薠ㆰ᫈
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����������������������������ą��䙩���� ����������������� ���ąą��Ğ�������� ���� �PSK ���ㆰ㤵薠����麈䁛î�薠�飨ਲ਼nㆰ薠ਲ਼�㤵薠����〰薠��᫈ㆰࣤïïㆰ�‸�� � �麈䁛î�薠�飨ਲ਼n �〰ࣤ���

���ì�����ćć�ê� � ��㌰��吠吠���橔�÷���〼〱����㌰��䁟ì��〱 �������〱����ê�㌰ 〱ê�〼÷�� ��䁘�〼� 䁘〼�����
�퀀뿀Ù�Ť��ð� � 䁠ð��Ŝ���ð��ð稀�ð��ø�ą�����Ù�Ť��� ���뿀Ť���䕐퀀Ŝą�������ð�䁠�稀晦뿀��ð�ðć�ð���䁠뿀�䁠ð���ą�ð뿀� �ð䁠�稀晦뿀 �Ù���đ ��đ�ð�ð
�퀀뿀Ù�Ť��ð� � �晦�稀ðø�����Üð�䕐퀀Ŝø���ø��晦đ��Ü�ą�㌳稀䕐���뿀øð��ð��ð �Role Model) �稀��ð稀�Ù�Ť��� ���뿀Ť��� 䕐퀀Ŝ�ð��晦�øð䁠�稀晦뿀��ð�ðć�ð�

���ì�����ćć�ê� � ����㌰���〱���〱���㌰�÷��吠吠���吠�〼���䁘��������÷����Ć㌰���〼〱��䁟ì��〱��� ê〱����〼�ì〼���
�퀀뿀Ù�Ť��ð� � ���ð�䕐퀀Ŝ�晦�稀ð�Ŝ���ð����Üð��晦��ð���ð稀�ð��ø�ą�����Ù�Ť��� ���뿀Ť��� �Ü��ð�䁠ð�ą���䕐���đð�Ü퀀晦�Ť���ð���ð퀀
�퀀뿀Ù�Ť��ð� � ą�������ð��䁠ð�ą�㌳稀ą���ð��稀Ü稀ø䁠뿀�ð稀��䁠뿀�Ù�Ť���

���ì�����ćć�ê� � ����㌰���ê������Ć�����〱�Ć�〱 �〱����÷����Ć㌰���〼〱��䁟ì��〱
�퀀뿀Ù�Ť��ð� � ���ð�䕐퀀Ŝ�뿀ð뿀�ð�ðą�����øð뿀�����Ŝ��䁠�뿀Ùđ�Ť��� �Ü��晦�ą�퀀���稀�Ù�Ť��� ���뿀Ť��� 䕐퀀Ŝ�ð��晦�øð䁠�稀晦뿀�Ù�퀀ð����Ŝ��䁠�
뿀Ùđ�Ť����稀�Ù��ð��ø䁠稀
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���ì�����ćć�ê� � ��㌰��吠吠���橔�÷���〼〱����㌰��䁟ì��〱 �������〱����ê�㌰ 〱ê�〼÷�� ��䁘�〼� 䁘〼�����

�����ìć�ê� � ��㌰��吠吠���橔�÷����Ć㌰���〼〱��䁟ì��〱 䁘�〼�ì��〱������〼〱����㌰�〼÷�������G����������〱����ê�㌰ 〱ê�〼÷�� ��䁘�〼� 䁘〼�����

���㌰�����〼䁘���〱 ������������㌰�ć
���Ć〱��Ć��〱���

���Gêč���
�Ć���Ć��〱��

���Gêč���
㌰吠���〱�䁟

�吠���

��÷����ó��÷〼÷㌰�÷
�÷Ć��㌰�÷��吠�〼�G�吠���〱��

�
���〱��

�
���〱��

�
���〱��

�

���÷����ê�㌰
�� ������〼〱����㌰���〱������〱�����䁘”
�����ć�����G�䁘�����G�����Ý橔�〼䁘
����ê�㌰” �÷����������吠��÷��ê�〼��Ý
������������䁘���÷���ê���ê�〼��Ý

䁠晦đsÙ��Ŝ����
�� ą�����Ü�ø�� ą��ð�晦��ð��ð����� �ð�䁠ð����
䕐퀀Ŝ�䁠ð�ą��ð���稀�����䁠ð���� Ü퀀晦���晦ćㄱð
ą��ø������ą�ð뿀�đð�䕐稀䁠��Ŝ�ðć��ð��
�� ą����稀���稀�ð䕐稀䁠�ð�đð���Ŝ�ðć��ð��
�ðą�㌳稀䕐稀䁠�稀�ð��ø��晦đ��ð稀 �䁠��晦����晦��ć�
�稀ćð䁠�đ��Ŝ��ð䁠晦稀

�퀀Ùø�ą��ðÜ�ð뿀
�稀晦��ð稀����䁠稀��ð��ą�ø 䕐퀀Ŝą��ðÜ稀�ð�ð�
��ð��ą�ø �ð�ą��ð�晦��ð��ð������稀Ü퀀晦���đ�
����䁠稀��ð��ą�ø 䕐퀀ŜÜ퀀晦���đ�ą��ðÜ稀�ð�ð�
��ð��ą�ø

đ晦䁠ćð�䁠晦�
���뿀퀀Ŝø���ð�ą��ð�晦��ð��ð������稀Ü퀀晦���đ�
����䁠稀��ð��ą�ø 䕐퀀ŜÜ퀀晦���đ�ą��ðÜ稀�ð�ð� ��ð
��ą�ø ą��ð�����稀䁠�ćð ��ð�đ����Ŝ�ðćð�ð�
��晦ćㄱðą��ø������ą�ð뿀��

���뿀퀀Ŝ �� � �����ð��ð�����
Ü퀀晦���đ�����䁠稀
��ð��ą�ø
��,���,��0 �ð�)
������ð��ð�����
Ü퀀晦���đ�ą��ðÜ稀�ð�ð�
��ð��ą�ø
����,��0 �ð�)

����晦�稀ð䕐퀀Ŝ�稀晦��稀Ù稀
��ð��ą�ø

���÷�〼÷��
�� î�������������ઝ�������䁚ઝ ������ઝ�đą
�ઝ������ą � ��������������䙩������
�ઝ���öąą����������������晦��������
�ąઝ���ઝ���� �晦��î���䙩�������������ઝ�
đ�ઝ�����������������䙩��������ą��������
����������䙩�ઝ��������晦��ąઝ���ઝ����
�����������������

ㆰ᫈麈̏ˢ�‸㜱薠�ˢ薠�
㸹ꇐ൭ㆰਲ਼ਲ਼ˢㆰ薠ਲ਼�㤵薠����ㆰ薠ਲ਼䁛薠〰���ࣤ�䁛�薠ਲ਼薠�ㆰ薠ਲ਼
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ㆰ��ㆰਲ਼ਲ਼ˢ䁛�� �s�̏��ਲ਼̏�ˢਲ਼ࣤ�����ï�飨̏ï�ࣤ〰㸹ˢ�᫈൭
�̏����᫈�ï����ï�ˢ�麈��n

�퀀Ùø�ą��ðÜ�ð뿀
� ����ਲ਼��薠ਲ਼ 䁛�薠ਲ਼薠�ㆰ薠ਲ਼�᫈൭���薠���薠䁛��ㆰਲ਼ˢ
�ï����㸹�������
� �ÿ薠��〰�㸹ਲ਼薠൭�n ˢ�᫈��î���̏��〰薠�飨̏薠〰ü

飨ࣤ�����ࣤ�
�㤵薠���㸹ਲ਼ࣤ�〰㌳�ㆰ薠ਲ਼�ࣤ�ㆰ��ㆰਲ਼ਲ਼ˢ

�뿀øð�稀��뿀
� ��晦����I

��ð稀晦��ð稀ą퀀�ð稀Ù�ð����

��� ���㌰��� “�ê����� �Ć�〱����GĆ����÷
�吠Ć㌰��÷�����÷��㌰”
�đ晦���퀀ø���晦�����ð��Ù������ð�ą�ð뿀稀䕐퀀Ŝ
�Ù������ð�ð ą��������Ü��晦����ą�ð뿀稀Ü���
�sð稀���øðđøð�� �ð��ð�䕐�퀀稀䕐퀀Ŝ���뿀
���ð��ð��晦��� 䕐퀀Ŝ�ø�����Ù������ð�
ą�ð뿀稀䕐퀀Ŝ�Ù������ð�ð øøð稀��퀀稀�Ť�䕐��䁞���ð
ąÜđ�Ŝ��퀀 �ą�퀀�稀�䁠��) ą稀�����稀䁠晦稀�������
�ð��ø�đ晦��Ü稀晦���������ą�퀀�稀�䁠��)

䁠晦đsÙ��Ŝ����
ą�����ø�ą�����ð�퀀晦�ø���������䁠稀��ð
��ą�ø�稀�ð���ðą稀�稀�������������ð��ð�
䕐 ����䁠ð��晦 �ø� �ć��đø ��晦 ��� 䕐퀀Ŝ
ø�����뿀���ð�

�퀀Ùø�ą��ðÜ�ð뿀
� ø�����Üð� ��ð�ðć�ð�䕐퀀Ŝą��ðÜ稀�ð�ð����
����䁠稀��ð��ą�ø
� �sð稀���øðđøð��

飨ࣤ�����ࣤ�
�㤵薠���㸹ਲ਼ࣤ�〰㌳�ㆰ薠ਲ਼�ࣤ�ㆰ��ㆰਲ਼ਲ਼ˢ

�뿀øð�稀��뿀
� ��晦����I

� ��ð稀晦��ð稀ą퀀�ð稀Ù�ð����
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���÷䁘〼�����
��� ���㌰��� “�ê����� �����Ă��÷�䁘�÷
���Ý��〱���ì��〱G��〼 ”
�����������晦稀ŤÙ��퀀�ð䁞�� �Ü��晦�ø��ą��ð�ø䁠�
�����ð�Ù ą����稀�ð䁞��퀀�� � �ð��晦����
đ稀ą�� ą�������ð���đ��ð稀���稀�ð��稀Ù�晦�ø�
��晦�뿀ð��Ť���ćðđ�䕐퀀Ŝ����䕐䁠�퀀���ą����
���稀�ð��ðą�ð뿀䁠�Ü��晦�ćÙ�ć稀���đ稀ą��
䁠晦đsÙ��Ŝ����

ą�����Ü���ð�ðć�ð�䕐퀀Ŝą��ðÜ稀�ð�ð����
����䁠稀��ð��ą�ø䁞���ð�ø䁠稀�ø䁠��稀�ð���䕐퀀
�晦�øð䕐퀀ŜÜ䁠�䕐Ü稀��晦�뿀ð��Ť���ćðđ�䕐퀀Ŝ
����䕐䁠�퀀���

�퀀Ùø�ą��ðÜ�ð뿀
� ø�����Üð� ��ð�ðć�ð�䕐퀀Ŝą��ðÜ稀�ð�ð����
����䁠稀��ð��ą�ø

飨ࣤ�����ࣤ�
�㤵薠���㸹ਲ਼ࣤ�〰㌳�ㆰ薠ਲ਼�ࣤ�ㆰ��ㆰਲ਼ਲ਼ˢ

�뿀øð�稀��뿀
� ��晦��đø��I

�,�oo �ð� ��ð稀晦��ð稀ą퀀�ð稀Ù�ð����

��� î������ “�����Ā� ������ �����ą�đą
����đ䙩��ö��ą���ઝ�”
飨ࣤ�〰ㆰ᫈̏ï〰ਲ਼ࣤ��ਲ਼��薠㸹�᫈൭���〰䁛ï〰䁛���㤵薠�‸���ㆰ̏
��ï〰ü 䁛��ÿ�ㆰ䁛ï�䁛��〰 �ਲ਼�ï‸ਲ਼൭��‸�䐰�薠䁛薠〰
�ࣤ〰㸹ˢ ���ˢï�㌳���ÿ薠��〰�㸹ਲ਼薠൭�n���ㆰï̏ï�
�䐰薠�䁛 �ਲ਼�ï�ÿ薠��〰�㸹ਲ਼薠൭�nï���ü ����ï�‸��
�̏ ����Ğ� 〰 ㌳�ㆰ薠ਲ਼ �ࣤ��薠㌳�� � �� ㆰ �s 㸹 �薠ˢ
��ਲ਼�䐰�飨���飨䁛ࣤ�〰䁛薠〰��薠��ࣤ〰㸹ˢï薠ਲ਼ˢꇐn �᫈൭
��飨㌳� �᫈൭����ïÿ�薠��‸���ਲ਼൭ਲ਼薠�ㆰ麈�᫈��̏
�ˢ�����ਲ਼൭�薠〰���薠�麈䁛��薠�ࣤ�ਲ਼�麈î薠��ˢ᫈᫈ࣤㆰ�
ꇐ �ਲ਼൭�ਲ਼ˢਲ਼薠���� ����ï〰㌳��ࣤ�㸹᫈�薠��ࣤ� �ਲ਼൭
ਲ਼薠��ˢ�� �ࣤ�䁛�� � ˢ�ÿ麈�薠�� ����

�퀀Ùø�ą��ðÜ�ð뿀
� ø�����Üð� ��ð�ðć�ð�䕐퀀Ŝą��ðÜ稀�ð�ð����
����䁠稀��ð��ą�ø
� �sð稀��ą��ðŜÜ� ��퀀稀�Ť�Ü稀ø䁠뿀�ð稀đøð��

飨ࣤ�����ࣤ�
�㤵薠���㸹ਲ਼ࣤ�〰㌳�ㆰ薠ਲ਼�ࣤ�ㆰ��ㆰਲ਼ਲ਼ˢ

�뿀øð�稀��뿀 �
��晦����I

��ð稀晦��ð稀ą퀀�ð稀Ù�ð����
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���÷䁘〼�����
�ࣤ飨ÿ麈‸ਲ਼൭�〰㸹n
����ï�̏〰��ਲ਼�ˢ�薠�᫈ࣤㆰ�ꇐnㆰਲ਼ˢ�ï����㸹��
����� �᫈൭�ਲ਼�薠〰��飨�㤵薠�Ğㆰ㌳��䁛�薠ਲ਼薠�ㆰ薠ਲ਼�᫈൭
���薠���薠䁛��ㆰਲ਼ˢ�ï����㸹�������ਲ਼̏�ˢ�‸��
�̏����Ğ�〰㌳�ㆰ薠ਲ਼�㤵薠����ㆰ��ㆰਲ਼ਲ਼ˢ/�㸹ਲ਼〰ㆰ薠ਲ਼䁛��
���〰㸹�薠ˢਲ਼ࣤ�����ï�飨̏ï�ࣤ〰㸹ˢ

��� ���㌰��� “�ê����� GĆ����������������
��������Gê�〼�” �� 3
�đ晦���퀀ø���晦�����ð�������� ą�������ć�䁞šš�ð
ą����ø�ð Ù퀀Ù ą����稀�ð䁞�����ð��Ü��晦��sð稀
��ą��ðŜÜ� Ü�����퀀稀�Ť�đøð��)

䁠晦đsÙ��Ŝ����

ą�����ø�ą�����ð�퀀晦�ø���������䁠稀��ð
��ą�ø 䕐퀀Ŝ���ð���đ��ð稀���Ü���ð�ðć�ð�䕐퀀Ŝ
ą��ðÜ稀�ð�ð��������䁠稀��ð��ą�ø�ø䁠�ą�㌳稀
�ø䁠稀Ü稀����稀�ð���ðą稀�稀�������������ð��ð�
䕐����䁠ð��晦�ø��ć��đø��晦���䕐퀀Ŝą����
s䁠ð뿀ą�㌳稀��Ŝ�ðć�Ù�퀀䕐�ø��ą�����Ŝ稀ð�ą��ð
������đ�䁜 ��Ŝ����ðć�稀ð稀ðs ��Ŝ����ðćć稀稀ð
�晦稀�IÜ퀀䁠� ą稀�����稀䁠晦稀�퀀�ð뿀䁠晦稀��Ŝ�ðć
���� �� ���Üð�� ����

�퀀Ùø�ą��ðÜ�ð뿀
� ø�����Üð� ��ð�ðć�ð�䕐퀀Ŝą��ðÜ稀�ð�ð����
����䁠稀��ð��ą�ø
� �sð稀��ą��ðŜÜ� ��퀀稀�Ť�Ü稀ø䁠뿀�ð稀đøð��

飨ࣤ�����ࣤ�
�㤵薠���㸹ਲ਼ࣤ�〰㌳�ㆰ薠ਲ਼�ࣤ�ㆰ��ㆰਲ਼ਲ਼ˢ

�뿀øð�稀��뿀
� ��晦����I

��ð稀晦��ð稀ą퀀�ð稀Ù�ð����
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���÷䁘〼�����

��� ���㌰����ê����� �ó����〱�ê�����G��〼
���÷ć�Ý���〼�ć �������Ă÷���䁟���Gê�〼�
吠��������÷�÷Ć��㌰�÷

�〼䁘���〱 :
�����������ø�ą�����䁠ð�ø���晦稀䕐퀀Ŝ�ð�
䕐�ø��Ü稀��뿀�稀晦��稀Ù稀����Ŝ�ð��稀�ð�
��ðą稀�稀�ð��Ü��晦�ą��ðÜ稀�ð�ð� �稀Ü稀ø䁠뿀�ð稀
���ðą����香䁠뿀 �ð稀�� 䕐đø��ð稀 Ü����ð�
�뿀�뿀�ð뿀
���������ą�������ð��Ù��ð�ćð䁠�đ�Ü��晦�
ą��ðÜ稀�ð�ð��晦�øð�䁠ð��퀀���晦뿀������
����䁠稀��ð��ą�ø ��䁠뿀�ð�ą퀀ð�뿀��ðÜð�
�晦��ðÜ�퀀Ŝ��晦��
����������ð稀�晦��晦稀Ť� 䕐�ø��Ü稀��������ð�
��ðą�㌳稀䕐퀀Ŝćø䁠뿀ąÜ퀀�������晦稀䕐퀀Ŝ�晦稀 đð�Ü퀀晦�
��晦ćㄱðą��ø������ą�ð뿀� �ŜÜ䁠øð�ą��ðÜ稀�ð�ð�
����ø��晦đ��ð���ą�ø ą��ðÜ稀�ð�ð��晦�øð�䁠ð�
�퀀���晦뿀 䕐퀀Ŝ䕐�ø��ð稀 �������䁠稀��ð
��ą�ø

�퀀Ùø�ą��ðÜ�ð뿀
ą��ðÜ稀�ð�ð�����ø��晦đ��ð���ą�ø ą��ðÜ稀�ð�ð�
�晦�øð�䁠ð��퀀���晦뿀 䕐퀀Ŝ䕐�ø��ð稀�������䁠稀
��ð��ą�ø

đ晦䁠ćð�䁠晦�
�� ąć� �����ð� : ��ð稀䁠稀��晦� ��稀�ð��晦�
�������
�� ąć���Ù��ð� : �Ù�퀀ð���稀����ø��晦đ��ð�
�� ą � ø �ð � 䁠 ð � �晦 � � 䁠 ð � ø� � �晦 稀 䕐 퀀 Ŝ
�晦��晦稀Ť�ð��晦稀�ð�ŜÜ䁠øð��晦稀, ą��ðÜ稀�ð�ð�
�晦�øð�䁠ð��퀀���晦뿀 䕐퀀Ŝ䕐�ø��ð稀���
����䁠稀��ð�� ą�ø�ð�Ù��ð�ćð䁠�đ�ð��ð���稀
��ŜÜ뿀晦��øð�ć��øð뿀�稀�ð���ðą稀�稀ćð䁠�đ

�뿀øð�稀��뿀
� ��晦��đø��I

����ø��晦đ��ð���ą�ø
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䁠晦đsÙ��Ŝ����
��ą�������ð��Ü��Ù�퀀ð���ð�䁠ð��晦�ø��ć��
đø��晦��� đ퀀���稀ą����稀�ø䁠��ð稀 稀�ð䁞���ø
�ð��晦�稀ð�������ð�뿀晦��뿀�稀đø�䁞�
2�ą����ą�������ð��䁠ð��晦��晦稀Ť�����Ù�퀀ð��
ą��ðÜ稀�ð�ð��晦�øð�䁠ð��퀀���晦뿀 䕐퀀Ŝ䕐�ø��ð稀
�������䁠稀��ð��ą�ø
��ą�����ø�ą�����ð�����晦�䕐�ø��Ü稀 䕐퀀Ŝ�ð�
�ø��晦đ��ð稀�ø䁠��晦稀 ćø䁠뿀ąÜ퀀��ø�����稀�稀�ð�
�ø��晦đ��ð稀
��ą�����ø�ą�����Ù��ð�ćð䁠�đ�Ü��晦�ą��ðÜ稀�ð�ð�
�晦�øð�䁠ð��퀀���晦뿀 䕐퀀Ŝ䕐�ø��ð稀 đð�Ü퀀晦�
��晦ćㄱðą��ø������ą�ð뿀�
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���ì�����ćć�ê� � ��㌰��吠吠���橔�÷���〼〱����㌰��䁟ì��〱 �������〱����ê�㌰ 〱ê�〼÷�� ��䁘�〼� 䁘〼�����

�퀀뿀Ù�Ť��ð� � �晦�稀ðø�����Üð�䕐퀀Ŝø���ø��晦đ��Ü�ą�㌳稀䕐���뿀øð��ð��ð �Role Model) �稀��ð稀�Ù�Ť��� ���뿀Ť��� 䕐퀀Ŝ�ð��晦�øð䁠�稀晦뿀��ð�ðć�ð�

���㌰�����〼䁘���〱 ������������㌰�ć
���Ć〱��Ć��〱���

���Gêč���
�Ć���Ć��〱��

���Gêč���
㌰吠���〱�䁟

�吠���

��÷����ó��÷〼÷㌰�÷
�÷Ć��㌰�÷��吠�〼�G�吠���〱��

�
���〱��

�
���〱��

�
���〱��

�
��� �〼䁘���〱�����������吠������ �������吠
��㌰���吠������÷�吠吠 “�÷�ê �ê�����”
䁠晦đsÙ��Ŝ����
�� ą�����ø�ą�����Ü��Ù�퀀ð���������䁠稀��ð��ą�ø
�Ù��Ŝ�晦� �Ù���Ŝą��đ�ð䕐Ü稀ø�䕐퀀Ŝ�Ù��ð뿀�ð稀
䁞��䕐�ø ø����ð��đ�ð䕐Ü稀ø��稀晦��ð稀����䁠稀��ð��ą�ø
ą��ðÜ稀�ð�ð���ð��ą�ø ��ð�ðć�ð���Ŝą���晦�䁠䁞��
䁠�ćð�ð����稀 �稀晦��ð稀�ðć�ð� 䕐퀀Ŝ�稀晦��ð稀đð�
�晦ㄱㄱð��ð�ąÜ�ð����ð��ð��ø��晦đ��ð稀��䁠뿀�䁠ð�
�����晦đ뿀� �Ù���đ 䕐퀀Ŝ�ð�Ù�Ť���
2� ą����ą�㌳稀�ð�뿀�뿀ø��䕐퀀Ŝ��Ŝ�ð�ą�ð뿀�đ��Ù�
�Ù�퀀ð���ð��ð�䁠ð���Ŝ�᐀đ��ð �ø��晦đ�đ稀đð�
䕐稀䁠�ð��ð�ą�㌳稀��ð�ðć�ð�䕐퀀Ŝ�Ù�퀀ð���ð��晦��ð��ð
䕐퀀Ŝđð�Ü퀀晦��øð稀�뿀����ð������ � ��Ŝ�ð� �ð�
������ðÜ稀�
�� ą�����稀晦��稀Ù稀�Ü�ą���䁠晦�稀Ť����������ð��ð�稀
�ð��뿀�ø�ø䁠��晦稀
�� ą�����稀��đ��đø�稀�뿀�ð뿀�ð������晦稀
��ð���ð��ð��Ù���đ䕐퀀Ŝ�᐀đ���ć��䕐퀀Ŝ
��Ŝ�䁠稀�ð�뿀Ùđ�Ť��������Ŝ�晦��稀đ�ð ��Ŝ��䁠�
뿀Ùđ�Ť���䕐퀀Ŝ稀�뿀�ð뿀�ð����Üð��������䁠稀��ð
��ą�ø

�퀀Ùø�ą��ðÜ�ð뿀
�麈㸹᫈薠ㆰਲ਼㌳��ࣤ〰ㆰࣤ�ㆰਲ਼ˢ�ï����㸹�������

đ晦䁠ćð�䁠晦�
�� ���뿀퀀Ŝ�����ð稀䁠稀�Ù�퀀ð��������
����䁠稀��ð�� ą �ø�ð� �ð �ø 䁠稀�ø 䁠� �稀�ð�
��ðą稀�稀�ð��晦�ą퀀����Ù�퀀ð�� ą�����晦��ð�䁠晦퀀
�Ù��퀀đ�稀䕐�� ��稀�ð �ðą��䁞�� ��Ŝ��ð�I
����Ŝ�ð� ���� ����
2� ��ð稀䁠稀�Ù�퀀ð���ð�䁞���晦��ð��晦�ą퀀���ą�㌳稀
�Ù��퀀đ�稀䕐�� ��稀�ð �ðą��䁞�� ��Ŝ��ð�I
����Ŝ�ð� ���� ����

���뿀퀀Ŝ ��
� �ð뿀

��,��0 �퀀Ùø��晦�稀ð�Ŝ�����Üð�
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