
ขั้นตอนและวิธีการทดสอบสมรรถภาพของร่างกาย 
 

ต ำแหน่งเจ้ำหน้ำที่คดีพิเศษปฏิบัติกำร (ด้ำนปฏิบัติกำรพิเศษ) 

1. ว่ิง 2 กิโลเมตร 
วิธีทดสอบ   
ผู้เข้ำรับกำรทดสอบจะต้องวิ่งในเส้นทำงและสถำนที่ที่ก ำหนดเป็นระยะทำง 2 กิโลเมตร  
เกณฑ์กำรผ่ำน 
ผู้ชำย  ภำยในเวลำไม่เกิน 15 นำท ี
ผู้หญิง  ภำยในเวลำไม่เกิน 17 นำท ี
 
2. ว่ายน้้า 50 เมตร 
วิธีทดสอบ 
กรรมกำรหรือเจ้ำหน้ำที่ด ำเนินกำรสอบจะเริ่มปล่อยตัวผู้ เข้ำรับกำรทดสอบจำกในน  ำ เมื่อผู้ปล่อยตัว 
ให้สัญญำณปล่อยตัวแล้ว ผู้เข้ำรับกำรทดสอบจะต้องว่ำยน  ำในท่ำที่ถนัดให้ถึงขอบสระอีกฝั่ง (ระยะทำง 50 เมตร)  
เกณฑ์กำรผ่ำน 
ผู้ชำย  ภำยในเวลำไม่เกิน 60 วินำที 
ผู้หญิง  ภำยในเวลำไม่เกิน 80 วินำที 
 
3. ลุก-นั่ง 30 วินาที 
วิธีกำรทดสอบ (ผู้ชำย) 
ให้ผู้รับกำรทดสอบนอนหงำย ปลำยเท้ำเหยียดตรง เท้ำแยกห่ำงกันประมำณ 30 องศำ ประสำนนิ วมือ 
รองท้ำยทอยไว้ เมื่อผู้ให้สัญญำณบอก “เริ่มต้น” พร้อมกับจับเวลำ ผู้รับกำรทดสอบลุกขึ นนั่งให้ศอกทั งสอง 
แตะเข่ำทั งสอง แล้วกลับนอนลงในท่ำเดิมจนนิ วมือจรดพื น จึงกลับลุกขึ นใหม่คิดเป็น 1 ครั ง  
เกณฑ์กำรผ่ำน (ผู้ชำย) ภำยในระยะเวลำ 30 วินำที จะต้องได้จ ำนวนไม่ต่ ำกว่ำ 22 ครั ง   

 
วิธีกำรทดสอบ (ผู้หญิง) 
ให้ผู้รับกำรทดสอบนอนหงำยเข่ำงอตั งเป็นมุมฉำก เท้ำแยกห่ำงกัน ประมำณ 30 องศำ ประสำนนิ วมือรอง 
ท้ำยทอยไว้ เมื่อผู้ให้สัญญำณบอก “เริ่มต้น” พร้อมกับจับเวลำ ผู้รับกำรทดสอบลุกขึ นนั่งให้ศอกทั งสอง 
แตะเข่ำทั งสอง แล้วกลับนอนลงในท่ำเดิมจนนิ วมือจรดพื น จึงกลับลุกขึ นใหม่คิดเป็น 1 ครั ง  
เกณฑ์กำรผ่ำน (ผู้หญิง) ภำยในระยะเวลำ 30 วินำที จะต้องได้จ ำนวนไม่ต่ ำกว่ำ 16 ครั ง 
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4. ดันพื้น 30 วินาที 
วิธีกำรทดสอบ (ผู้ชำย) 
นอนคว่ ำหน้ำ ขำทั งสองข้ำงเหยียดตรง ปลำยเท้ำทั งสองชิดกันแตะยันพื น แขนทั งสองเหยียดตรง ฝ่ำมือคว่ ำ
แตะยันพื นปลำยนิ วชี ไปข้ำงหน้ำ ผ่อนแรงแขนลดล ำตัวให้ต่ ำลงหน้ำอกเกือบชิดพื น หรือให้ศอกเป็นมุมฉำก 
แล้วยกตัวขึ นใหม่คิดเป็น 1 ครั ง  
เกณฑ์กำรผ่ำน (ผู้ชำย) ภำยในระยะเวลำ 30 วินำที จะต้องได้จ ำนวนไม่ต่ ำกว่ำ 30 ครั ง 
 

 
 
วิธีกำรทดสอบ (ผู้หญิง) 
นอนคว่ ำหน้ำ เข่ำแตะพื น แขนทั งสองเหยียดตรง ฝ่ำมือคว่ ำแตะยันพื นปลำยนิ วชี ไปข้ำงหน้ำ ผ่อนแรงแขน 
ลดล ำตัวให้ต่ ำลงหน้ำอกเกือบชิดพื น หรือให้ศอกเป็นมุมฉำก แล้วยกตัวขึ นใหม่คิดเป็น 1 ครั ง  
เกณฑ์กำรผ่ำน (ผู้หญิง) ภำยในระยะเวลำ 30 วินำที จะต้องได้จ ำนวนไม่ต่ ำกว่ำ 20 ครั ง 

 
 
ทั้งนี้ ผู้ที่ผ่านเกณฑ์การทดสอบสมรรถภาพของร่างกายครบทั้ง ๔ กิจกรรมให้ได้คะแนน ๕๐ คะแนน  
และมีสิทธิเข้ารับการสอบสัมภาษณ์รายบุคคลต่อไป หากไม่ผ่านเกณฑ์การทดสอบตามกิจกรรมใด 
กิจกรรมหนึ่งข้างต้น ให้ได้คะแนน ๐ คะแนน และไม่มีสิทธิเข้ารับการสอบสัมภาษณ์และถือว่าเป็นผู้ไม่ผ่าน 
การสอบแข่งขันเพื่อวัดความเหมาะสมกับต้าแหน่ง 

หมายเหตุ กำรตัดสินใจและวินิจฉัยปัญหำต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับกำรกำรทดสอบสมรรถภำพของร่ำงกำย  
ในครั งนี ให้อยู่ในดุลยพินิจของคณะกรรมกำรด ำเนินกำรสอบแข่งขันฯ และกำรวินิจฉัยของคณะกรรมกำร
ด ำเนินกำรสอบแข่งขันฯ ให้ถือเป็นที่สุด 

 

  



ขั้นตอนและวิธีการทดสอบสมรรถภาพของร่างกาย 
 

ต ำแหน่งเจ้ำหน้ำที่คดีพิเศษปฏิบัติกำร (ด้ำนกิจกำรต่ำงประเทศและคดีอำชญำกรรมระหว่ำงประเทศ) 
ต ำแหน่งเจ้ำหน้ำที่คดีพิเศษปฏิบัติกำร (ด้ำนคดีกำรเงินกำรธนำคำรและกำรฟอกเงิน และคดีภำษีอำกร) 
ต ำแหน่งเจ้ำหน้ำที่คดีพิเศษปฏิบัติกำร (ด้ำนคดีเทคโนโลยีและสำรสนเทศ) 
ต ำแหน่งเจ้ำหน้ำที่คดีพิเศษปฏิบัติกำร 
 
1. ว่ิง 1.6 กิโลเมตร 
วิธีทดสอบ 
ผู้เข้ำรับกำรทดสอบจะต้องวิ่งในเส้นทำงและสถำนที่ที่ก ำหนดเป็นระยะทำง 1.6 กิโลเมตร  
เกณฑ์กำรผ่ำน 
ผู้ชำย  ภำยในเวลำไม่เกิน 11 นำท ี
ผู้หญิง  ภำยในเวลำไม่เกิน 12 นำที 3๐ วินำที 
 
2. ว่ิงกลับตัวไปกลับระยะ ๖ เมตร 
วิธีทดสอบ 
ผู้เข้ำรับกำรทดสอบจะต้องวิ่งไป - กลับ ระยะทำง ๖ เมตร โดยวิ่งไปข้ำงหน้ำอ้อมกรวยในลักษณะเลขแปด  
(ไม่มีกำรวิ่งถอยหลัง) ซึ่งกรวยตั งอยู่ห่ำงกัน ๓ เมตร และวิ่งไป - กลับ จนครบตำมจ ำนวนรอบที่ก ำหนด  
เกณฑ์กำรผ่ำน 
ผู้ชำย วิ่งจ ำนวน ๗ รอบ ภำยในเวลำไม่เกิน ๓๐ วินำที 
ผู้หญิง วิ่งจ ำนวน ๗ รอบ ภำยในเวลำไม่เกิน ๔๐ วินำที 
 

 
 

ทั้งนี้ ผู้ที่ผ่านเกณฑ์การทดสอบสมรรถภาพของร่างกายครบทั้ง ๒ กิจกรรม ให้ได้คะแนน ๕๐ คะแนน  
และมีสิทธิเข้ารับการสอบสัมภาษณ์รายบุคคลต่อไป หากไม่ผ่านเกณฑ์การทดสอบตามกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง
ข้างต้น ให้ได้คะแนน ๐ คะแนน และไม่มีสิทธิเข้ารับการสอบสัมภาษณ์และถือว่าเป็นผู้ไม่ผ่านการสอบแข่งขัน
เพื่อวัดความเหมาะสมกับต้าแหน่ง 

หมายเหตุ กำรตัดสินใจและวินิจฉัยปัญหำต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับกำรกำรทดสอบสมรรถภำพของร่ำงกำย  
ในครั งนี ให้อยู่ในดุลยพินิจของคณะกรรมกำรด ำเนินกำรสอบแข่งขันฯ และกำรวินิจฉัยของคณะกรรมกำร
ด ำเนินกำรสอบแข่งขันฯ ให้ถือเป็นที่สุด 


